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FORMATION DES SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL

Aide-mémoire
Sauvetage secourisme
du travail



PLAN D'INTERVENTION
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PROTEGER

Protéger

(est reconnaitre, sans s’exposer soi-méme,

les dangers persistants qui menacent la victime
de l'accident et les autres personnes exposées.




__é;ll‘. EXAMINER

Examiner
C'est rechercher les signes qui indiquent
que la vie de la victime est menacée.
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FAIRE ALERTER

Faire alerter

('est transmettre aux moyens et aux personnes
prévus dans |'organisation des secours

de I'entreprise, les informations nécessaires

et suffisantes pour qu’ils puissent organiser
leur intervention.




v’ SECOURIR

la victime saigne abondamment

Arréter le saignement.

£

Vérifier, par observation, |atteinte et la persistance
du résultat attendu, jusqu’a la prise en charge
de la victime par les secours spécialisés.




SECOURIR

B>

la victime s’étouffe

Désobstruer les voies aériennes.

.ﬁ
Vérifier, par observation, |'atteinte
et la persistance du résultat attendu,

jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.




SECOURIR

la victime ne répond pas,
elle ne respire pas

Rétablir artificiellement une respiration
et une circulation sanguine efficace.

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.




& SECOURIR

la victime ne répond pas,
elle respire

Libérer ses voies aériennes pour lui
permettre de continuer a respirer.

Sz

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.
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SECOURIR

la victime se plaint de sensations
pénibles et/ou présente
des signes anormaux

Mettre au repos, écouter, questionner,
apprécier I'état de la victime en vue
de prendre un avis médical.

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.
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SECOURIR

la victime se plaint de brilures

Eviter une aggravation de la bralure.

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.
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-70 SECOURIR

la victime se plaint
d’une douleur empéchant
d’effectuer certains mouvements

Eviter toute aggravation de la fracture
supposée.

s

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu'a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.
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-70 SECOURIR

la victime se plaint d'une plaie
qui ne saigne pas abondamment

Eviter une aggravation de la plaie.

4.

Vérifier, par observation, |'atteinte

et la persistance du résultat attendu,
jusqu’a la prise en charge de la victime
par les secours spécialisés.
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L'aide-mémoire que vous avez
en votre possession est un document
qui ne saurait en aucun cas vous dispenser
de la formation continue obligatoire.
Seule cette formation vous permettra
de conserver et de réactualiser les savoirs
et les savoir-faire que vous avez acquis
au cours de votre formation initiale.

© INRS * Conception C. Vuillerminaz * Dessins B. Chadebec / J.M. Créations



o
ANTS

2
Mstitut Nagignal de Recherch™

Institut national de recherche et de sécurité

pour la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles
30, rue Olivier-Noyer 75680 Paris cedex 14 o Tél. 01 40 44 30 00

Fax 01 40 44 30 99 e Internet : www.inrs.fr e e-mail : info@inrs.fr
Edition INRS ED 4085

1 édition (2001) « réimp. juin 2008 « 500 000 ex. « ISBN 978-2-7389-1624-2



